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1.Tag : 

• Religion: Daoismus, Konfuzianismus, Buddhismus und 
   Islam haben ihre Spuren hinterlassen: 
   • Der Tempel des Weißen  Pferdes wurde im Jahr 68  
   n.Chr. gegründet und gilt als erster buddhistischer 
   Tempel Chinas. Das 495 n.Chr. erbaute •  Shaolin- 
   Kloster ist die Geburtsstätte des Zen-Buddhismus 
   und gilt als Heimatstätte des chinesischen Kampfsports. 
   Die Longmen-Grotten und • die Steinskulpturen in 
   Dazu sind wesentliche Zeugen der Grotten-Baukunst 
   und gehören zu den bedeutendsten Kunstschätzen 
   Chinas. • Die Moschee in Xi’an verwahrt etliche Stelen 
   aus der Gründerzeit.  •  Der Qingcheng-Berg ist ein  
   daoistisches Pilgerziel. Tempel, Paläste, Türme,  
   Pavillons sind in der reizvollen Landschaft verstreut.  
 
   • Chinesische Medizin in Beijing: Besuch des Uni- Kran- 
   kenhauses für chinesische Medizin mit Führung 
   und der Möglichkeit individuellen Beratungen und   
   der therapeutischen Massagen. 
• Eintauchen in die Vergangenheit. Wir verweilen in  
  den alten Dörfern, wo die Philosophie und chinesische 
  Architektur ihre Ausstrahlung hat. Huanglongxi hat 
  ca.1700, Xianshi 1400 Jahre Geschichte.  
 
• Staudämme und  Yangzi-Fahrt: 
• 2300 Jahre alte Bewässerungsanlage in Dujiangyan,  
  die bis heute noch wirksam ist.  
  • Während  der Schifffahrt auf dem Yangzi durch die drei  
    Schluchten erleben wir die imposante Landschaft und 
    sehen uns das Mammutprojekt- Drei-Schluchten 
    Staudamm an. 
• Soziale Dimensionen: 
• Sonderprogramm in Luoyang, z. B Schulbesuch 
• Kennenlernen des Alltags und der Sozialstrukturen: 
  Besuch eines Straßen-Komitees in Xi’an, Gespräche  
  mit Einheimischen. 
 
• Kulturveranstaltungen und Highlights:  
  • Sichuan Oper   
  • Spezialitätenrestaurant Peking-Ente,  
  • Kung-Fu Vorstellung im Kloster Shaolin 
  • Gesang und Tanz aus der Tang-Zeit  in Xi’an 
  • Besuch eines Teehauses   
  • Alte chinesische Musik: Glockenspiel in Grabmuseum  
    in Wuhan 
  • Besuch des Kunstquartiers :  „Beijing 798“ ist ein    
    Studium von Konflikten, eine Widerspiegelung des  
    radikalen Wandels in Beijing während der 2. Hälfte des  
    letzten Jahrhunderts 
    
• Shanghai:  Metropole der Superlative, Stadtrundfahrt,  
  Transrapid-Fahrt 

Schwerpunkte und Sonderveranstaltungen 
 
•   Alte Kulturstädte und Gegenden mit unermesslichem 
      Kulturerbe.  
   •  Xi’an (vermutlich 6000 Jahre alt) und Luoyang waren 
      die Zentralen Schauplätze des alten Chinas. Während 
      wir einen Spaziergang auf der Stadtmauer machen, 
      durch das Islamviertel schlendern, Terrakotta-Krieger 
      ansehen, das Stelenmuseum (Ansammlung von   
      Steinsäulen und -platten, in die uralte Schriftzeichen  
      eingemeißelt sind) bewundern, erahnen wir die Größe 
      und den Zauber der alten Kultur. 
 
•   Seit dem 15. Jahrhundert hatten 24 Ming-und Qing- 
      Kaiser ihren Sitz in Beijing. Wir besuchen den majes- 
      tätischen Kaiserpalast, den Himmelstempel,  wo die 
      Staatsgewalt ihren Herrschaftsauftrag von der Natur zu 
      holen versuchte, den Sommerpalast, dessen größter 
      Palastgarten den Geist der chinesischen Gartenkunst 
      verkörpert, die Große Mauer, die dem Kaiserreich 
      Chinas Schutz gegen die fremden Völker des Nordens 
      bieten sollte. 

Was ist das Besondere an dieser Reise: 
• ein umfangreiches Programm zum tieferen  
  Verständnis der chinesischen Kultur 
• Sorgfältige Auswahl der Besuchspunkte um Themen- 
   schwerpunkte zu unterstützen.  
• Eine ständige Kulturberaterin begleitet Sie in   
  Deutschland und in China 
• maßgeschneiderte Infos   
• Ein anregendes Forum zum Gedankenaustausch 
Die besten Rahmen um ein Kreatives Kulturprojekt  zu 
entwickeln. Eine Reise, die unser Wissen erweitert und 
unsere Sinne bereichert. 

- Alte chinesische Kultur 
und Yangzi-Fahrt - 



Abflug abends von Deutschland nach China 
 
2.Tag Beijing ,Sommerpalast 
Ankunft in Beijing. Transfer zum Hotel . Nachmittags 
besuchen wir den Sommerpalast. 
 
3.Tag : Himmelstempel,  Kaiserpalast,  
 Wir besuchen den Himmelstempel. Der Himmelstempel 
 mit seiner runden Bauweise ist der Tempel aus dem 15. 
Jahrhundert, eines der markantesten Wahrzeichen der  
Metropole. Nachmittags fahren wir  zum Tian-An-Men Platz. 
Wir besichtigen den Kaiserpalast (Verbotene Stadt), das 
größte und bedeutendste Bauwerk Chinas.  
 
4.Tag: Große Mauer  
Ausflug zur Großen Mauer bei Badaling. Das imposante 
Bauwerk zieht sich durch eine beeindruckende Gebirgs-
landschaft. Nachmittags besuchen wir die Ming-Gräber,  
die sich in einem Talkessel, vom Drachen- und Tigerberg 
bewacht, befinden. Abends Spezialitätenessen Peking-Ente. 

5.Tag : Krankenhaus, Kunstquartier  „Beijing 798“ 
Besuch des Uni-Krankenhauses der chinesischen Medizin.  
Nachmittags besuchen wir Kunstquartier  „Beijing 798“. 
Abends mit dem Zug nach Luoyang (819 km). Übernachtung 
im Zug.  
  
6.Tag: Luoyang, Longmen-Grotten  
Morgens Ankunft in Louyang. Luoyang war ab 770 v.Chr.  
insgesamt 1529 Jahre die Hauptstadt von 13 Dynastien und  
damit das politische, wirtschaftliche und kulturelle Zentrum  
Chinas. Besuch der Longmen-Grotten. 12 km südlich der 
Stadt befinden sich auf einer Gesamtlänge von 1000 Metern 
noch 2100 Buddha-Nischen mit mehr als 100 000 Buddhas 
verschiedener Größe.  
 
7.Tag : Tempel des Weißen Pferdes, Shaoli-Kloster  
Tagesausflug mit dem Bus zum Tempel des Weißen Pferdes 
und zum Shaolin-Kloster.  
 
8.Tag : Xi ’an  
Bummel durch die Altstadt von Luoyang. Mittags fahren wir mit 
dem Zug nach Xi ’an (ca.5,5 Stunden). Die Stadt ist vermutlich  
schon 6000 Jahre alt und besitzt die meisten archäologischen 
Sehenswürdigkeiten. Transfer zum Wan Nian Hotel (5 Sterne).  
 
9.Tag : Große Wildganspagode, Terrakotta-Krieger  
Besuch der großen Wildganspagode, der Terrakotta-Krieger  
bei der Grabanlage des ersten Kaisers von China Qin  
Shihuang  (259 –210 v.Chr.). Abends besuchen wir eine  
Gesangs- und Tanzvorstellung.  

10.Tag : Moschee, Stelenwald, Straßenkomitee  
Vormittags Besichtigung der großen Moschee und des  
Stelenwaldes. Nachmittags Gespräch mit einem Straßen- 
komitee und wir lernen eine Familie kennen.  

11.Tag : Chengdu –Huang Long Xi 
Vormittags Flug nach Chengdu. Nachmittags fahren wir zu 
einem alten Dorf – Huang Long Xi. 
 
12.Tag / 12. Dujiangyan Bewässerungsanlage 
Einstündige Busfahrt zur Dujiangyan Bewässerungsanlage. 
Die Anlage, die vor 2300 Jahren entstand, reguliert das 
Wasser des mächtigen Minjiang und macht das Becken von 
Chengdu seit 2000 Jahren zu einer der fruchtbarsten 
Landschaften Chinas. Auf der Rückfahrt  besteigen wir den 
Qingcheng Berg, wo die reizvolle Landschaft dem Daoismus 
seine Insperation verleiht. 
 
13.Tag : Xianshi 
Mit dem Bus nach Xianshi – eine wunderschöne alte Stadt. 
 
14.Tag :,Dazu Steinskulpturen, Chongqing  
Wir besichtigen die Steinskulpturen in Dazu, wo über 5000 
 Steinbildnisse aus Berghängen gemeißelt sind. Fahrt nach 
Chongqing. Die Hügelstadt hat 30 Millionen Einwohner, liegt 
am Zusammenfluss des großen Yangzi und des Jialing 
Flusses. Einschiffen zur Yangzi-Fahrt.  

15.Tag : Yangzi-Fahrt  
Am Morgen beginnt die Schifffahrt flussabwärts. Am frühen 
Nachmittag erreichen wir Fengdu, die „Stadt der Geister “. Wir 
besuchen einen Tempel, der berühmt ist für seine Dämonen 
und Teufelsgestalten, zum Teil aus der Tang-Dynastie (618 –
907 n.Chr.). Weiterfahrt.   

16.Tag : Yangzi-Fahrt  
Frühmorgens fährt das Schiff in die erste Schlucht ,Qutang. 
Diese Schlucht ist die kleinste von drei Schluchten, jedoch die 
prächtigste. Nach der Schlucht-Durchquerung legt das Schiff in 
Badong an. Wir steigen in kleinere Boote und besuchen den 
Shennong-Bach. Am Nachmittag kehren wir zum Schiff zurück, 
das die 45 km lange Wu-Schlucht passieren wird. 
 
17.Tag : Drei-Schluchten Staudamm  
Vormittags genießen wir die Schönheit der letzten, auch 
längsten (66 km) Schlucht, Xiling, die an der Baustelle für den 
größten Staudamm der Welt vorbeiführt. Wir gehen an Land 
und besuchen die Baustelle des Staudamms. 

18.Tag : Wuhan,Grabmuseum  
Gegen Mittag Ankunft in der Provinzhauptstadt Wuhan. Fahrt 
zum Grabmuseum für Bronzewaren. Dort  genießen wir das           

Glockenspiel-Konzert. Unterkunft im Asien Hotel (4 Sterne). 
 
19.Tag / 19.August: Shanghai  
Vormittags Flug nach Shanghai, Transrapid-Fahrt in die 
Stadt. Nachmittags Stadtrundfahrt, Bummel am Bund. 
Unterkunft im Ocean Hotel (4 Sterne).    
 
20.Tag :  
Dieser Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Rückflug nach 
Deutschland .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
                   Veranstalter: Jointculture     
Kontaktadresse: Yeng Cheng                      
Wasunger Weg 20            Tel:   030 71581257           
12249 Berlin                      Fax:  030 71581258           
info@jointculture.de          www.jointculture.de      

Preis: Euro 2670,-
Einzelzimmerzuschlag € 350, (für Yangzi-Fahrt €230) 
Im Preis inbegriffen: 
1. Flug von Deutschland nach China hin und zurück , 
    sowie Inlandsflüge in China und Anschlussflüge in  
    Deutschland, inkl. Flughafensteuer.  
2. DZ Unterbringung in erstklassigen Hotels 
3. Halbpension, auf dem Schiff Vollpension 
4. alle Eintrittskarten 
5. Veranstaltungen in China zu Sonderthemen, 
    chinesische Medizin, Schule, Lebensform:  
     •  Besuch des Uni-Krankenhauses der chinesischen  
        Medizin  
     • Schulbesuch in Luoyang 
     • Straßenkomitee und Familienbesuch  
6. alle Kulturprogramme und Sonderveranstaltungen: 
     • Spezialitätenrestaurant: Peking-Ente 
     • Shaolin Kungfu-Vorstellung 
     • Tang Gesang und Tanz   
     • Sichuanoper / Besuch eines Teehauses 
     • alte chinesische Musik: Glockenspiel 
7.  Schifffahrt auf dem Yangzi (*****) 
8.  Transrapidfahrt 
9.  Ein interkultureller Berater wird die Gruppe in  
     Deutschland und in China begleiten.  
10. Vor Ort kommen kompetente lokale Führungen dazu 
11. Vor- und Nachbereitungsverantaltungen mit  
      maßgeschneiderten Informationen. 
12. Inhaltliche und touristische Betreuung beginnt vor der  
      Reise 
 
Folgende Leistungen sind nicht inbegriffen:  
1. Gruppenkasse für Trinkgelder und gemeinsame  
    Aktivitäten (ca. € 60)  
2. Visumgebühr (€ 25) 
3. Reiserücktrittsversicherung 


